
Estar presente

Amor propio es: 
P e r m i t i r t e  s e r
s a b i e n d o  q u e
e r e s  d i g n @  d e

r e s p e t o

Sentirse libre 
C r e a r  y  d i s f r u t a r
d e  e s p a c i o s  s a n o s
e n  t o d o  m o m e n t o  

E l  t i e m p o
p r o d u c t i v o  t a m b i é n

e s  h a c e r  t i e m p o
p a r a  s í  m i s m o
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A p o y a n d o  e l
a u t o c o n o c i m i e n t o  y

a m o r  p r o p i o  t e
c o m p a r t o  e s t a s

d i n á m i c a s  q u e
p u e d e n  a y u d a r t e  a
c o n o c e r t e  m e j o r ,

v a l o r a r t e  y  c r e a r
h á b i t o s  d e  a m o r

p r o p i o .

de qué trata este pdf 
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YO SOY

mi T
alento 

mi P
asión 

Mi miedo
Mis valores Mis no negociables

Palabra de poder

TODO SOBRE MI
Mis cosas favoritas 

Canción 

libro 

comida

pelicula

lugar

animal

color

hobbie

aroma

frase
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QUERIDO YO: 
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Elógiate a ti mismo
Levanta tu espíritu y reconoce lo sorprendente que

eres. ¡Te lo mereces!

Soy
amable

Soy
útil

Soy
cortés

Soy
paciente

Soy
talentos@

Soy
amad@
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H Á B I T O S LUN MAR M IE JUE V IE SAB DOM

Mis Hábitos
S E M A N A :

N O T A S :
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Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

Mes :

RECONOZCO M I S  TALENTOS
Semana:

FRASE DE PODER
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