AMoR PRoFio ES:

’ PERMITIRTE SER

SABIENDO QUE
ERES DIGNE@ DE

RESPETO

SENTIRSE LIBRE

CREAR VY DISFRUTAR
DE ESPACIoS SANOS
EN Tobo MoMENTO

ESTAR PRESENTE

EL TIEMPoO
ProbUcTiIVo TAMBIEN
ES HACER TIEMPO
PARA Si MisMo
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DE QUE TRATA ESTE PDF

AFPOYANDO EL
AVTocoNocIMIENTO Vv
AMoOR PRoPio TE
coMPARToO EsSTAS
DINAMICAS QUE
PUEDEN AYUDARITE A
CoONOCERTE MEIJOR,
VALORARTE Y CREAR
HABITos DPE AMOR
FPRoFIO.
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CANCION

MIS COSAS FAVORITAS

LBRO

COMIDA

LUGAR

PELICULA

ANIMAL

CoOLOR

HOBBRIE

FRASE

AROMA
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y.

(" MiS VALORES )

J

(MiS NO NEGOCIABLES )

PALABRA DE PODER
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ELOGATE A Ti MisMo

LEVANTA TV ESPIiRITU Y RECONOCE. Lo SORPRENDENTE QUE

ERES. /TE Lo MERECES!

SoOY
AMABLE

SoY SOY
COPTES PACENTE

-

SoY
TALENTOS®
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ICIATANUS.C

WWW.PATR

SEMANA:

HABIToOS

2| OO00000000000O
3| OO0O00000OOO0OO
21 OO000000000000O
2 OO000000000000O
| OO0O00000O0OO000OO
: 1 OO00000O0000O00OO
2| OO000000O0O0000O0

oT A S:




RECoNozco Mis TALENToS

MES : SEMANA:
LUNES VIERNES
O O
O O
O O
O O
MARTES SABADO
O O
O O
O O
MIERCOLES POMINGO
O O
O O
O O
O O

FRASE DE PODER
JUEVES
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