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Guía: Los ángeles siempre presentes 
 

1. Los ángeles trascienden creencias y dogmas 
• Los ángeles son mensajeros de luz que actúan como puente entre lo 

divino y lo humano. 

• De hecho, son energías que fluyen dentro de nosotros mismos. 

• No dependen de una religión específica ni de un dogma; su esencia 

es universal y se manifiesta en cualquier tradición espiritual. 

• Su presencia es constante, independientemente de la técnica o 

práctica que realices. 

 
 

2. Importancia de reconocerlos como angeloterapeutas 
• Prestar atención a los ángeles fortalece tu canal de conexión 

espiritual y te recuerda que siempre hay guía disponible. 

• Te ayudan a dar confianza y respaldo a tus consultantes, mostrando 

que la ayuda angelical se manifiesta en cualquier contexto. 

• Reconocerlos te permite integrar la terapia con ángeles como 

complemento a otras prácticas. 

 
 

3. Cómo integrarlos en otras técnicas holísticas 
• Meditación: invoca a los ángeles al inicio para que acompañen el 

proceso de calma y claridad. 

• Reiki o sanación energética: pide a los ángeles que guíen la energía 

hacia el mayor bien del consultante. 

• Constelaciones, tarot o registros akáshicos: solicita su presencia para 

aportar luz, protección y discernimiento. 

• Yoga o respiración consciente: visualiza ángeles sosteniendo tu 

práctica y expandiendo tu energía. 

 
 

4. Llevar un diario de integración angelical 
• Registra cada vez que los ángeles se manifiesten en tus prácticas: 

sensaciones, símbolos, intuiciones o mensajes. 

• Anota cómo se integraron en la técnica que estabas aplicando y qué 

impacto tuvo en ti o en tu consultante. 
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• Esto te permitirá reconocer patrones y fortalecer tu confianza en su 

presencia constante. 

 
 

5. Conclusión 
• Los ángeles son universales y atemporales: no están limitados por 

religiones, dogmas o técnicas. 

• Integrarlos en cualquier práctica espiritual u holística amplifica la 

conexión, la claridad y la sanación. 

• Como angeloterapeuta, tu misión es abrir el espacio para que su 

energía se manifieste, recordando que ellos siempre están presentes, 

listos para acompañar y guiar. 

 
 

Esta guía puede servirte como introducción inspiradora para tus 

consultantes, mostrando que los ángeles no excluyen, sino que incluyen y 

potencian cualquier camino espiritual. 
 


